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Abstract: In the present article we propose an interdisciplinary analysis of Anton
Holban’s novels. Being an example of modern Romanian fiction, focused on inner
experiences, Holban’swork has a pronounced psychological character and, thus, can
become an object of study for psychology and psychiatry. We propose an
interpretation of the writer’s novels from the point of view of personality disorders.
In our opinion, the protagonist has some characteristics described as symptoms of
obsessive-compulsive personality disorder (OCPD), also referred to as obsessional
personality or anankastic personality. We discuss several categories of these
characteristics, such as uncertainty and lack of self-confidence, excessive
vulnerability, self-analysis, control, excessive attention to details and judging
everyone with one’s high moral standards. We focus on those aspects of the narrator’s
personality which are the expression of his relation to himself and to other people, as
we consider it extremely important. Our point is not to make a psychiatric diagnosis
of Holban’s protagonist, but rather to suggest the possibility of using some data
offered by psychology, psychopathology and psychiatry to interprete the writer’s
work. This could shed some light on behavioral mechanisms that can be observed in
both fictional character and Anton Holban himself, regarding the autobiographical
aspect of his prose. On the other hand, we believe that literature can be a source of
inspiration for science and, as such, help us on our way to understanding the human
being.

Keywords: Anton Holban, obsessive—compulsive personality disorder, interpersonal
relations, control, uncertainty, rigidity

Legaturile dintre literaturd si stintele medicale, mai ales cele concentrate pe
sandtatea psihica si mintald a omului, sunt un fenomen cunoscut de mult timp.
Relatia reciproca dintre domeniul literelor si celal medicinei a fost observata
de numerosi specialisti in psihologie si psihiatrie, in frunte cu Sigmund Freud.
Parintele psihanalizei a fost de parere ca autorul unei opere literare este un bun
cunoscator al secretelor mintii umane:

The description of the human mind is indeed the domain which is most
his own; he has from time immemorial been the precursor of science,
and so too of scientific psychology. (...) Thus the creative writer cannot
evade the psychiatrist nor the psychiatrist the creative writer... (Freud
38-39)
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Romanul modern, orientat spre universul interior, spre sondarea
adancurilor constiintei, se preteaza la o lectura interdisciplinara, studiul
psihicului plasédndu-se in centrul de interes atat al stiintei literaturii, cat si al
stiintelor medicale. In aceastd categorie se incadreazi si opera lui Anton
Holban, care ofera o gama vasta si variata de cazuri de constiingd, devenind un
obiect de studiu potential pentru psihologie si psihiatrie. In articolul de fata
propunem un studiu analitic al naratorului romanelor holbaniene din punctul
de vedere al tulburarilor de personalitate.

Prin personalitate se intelege ,,configuratia paternurilor raspunsurilor
comportamentale (...), caracteristicd unei persoane, o totalitate care este de
obicei stabild si predictibili” (Buzdugan 45). Tn cazul unor abateri severe de la
aceastd configuratie, cand ,trasaturile de personalitate sunt rigide si
maladaptative, producand afectare functionalda si suferintd subiectiva”
(Buzdugan 45), avem de-a face cu o tulburare de personalitate. Dupa opinia
noastrd, protagonistul operei lui Holban prezintd anumite trasaturi care se
numara printre simptomele tulburarii de personalitate obsesiv-compulsive
(TPOC), denumita si personalitate obsesionald (Popa, Buicu, Ardelean 112)
sau personalitate anankasta (Lazarescu, Bumbea 74). Dorim si precizim ca
aceasta tulburare nu trebuie confundatd cu tulburarea obsesiv-compulsiva
(TOC), care se caracterizeaza prin obsesii si compulsii ritualice (Andratoj¢,
Ziarko 284), de exemplu compulsia spalatului pe maini.

Tulburarea de personalitate obsesiv-compulsiva se manifesta, in
general, printr-o ,nevoie exagerata de autocontrol atat in plan personal, cat si
mterpersonal, datoritd unor strategii cognitive bazate pe o rigoare extrema,
meticulozitate si perfectionism” (Popa, Buicu, Ardelean 112). Tn definirea
TPOC, cain cazul oricarei tulburari de personalitate, sunt luate in considerare
trasaturi constante ale personalitatii datoritd carora se poate descrie raportarea
la sine, raportarea la alte persoane, functionarea sociala si raportarea la lumea
umand in general (Lazarescu, Bumbea 75). Pentru a pune diagnosticul, exista
mai multe sisteme de criterii, precum si instrumente de investigare. Totusi,
niciunul dintre ele nu este exhaustiv; fiecare poate fi util pentru a surprinde un
element important al profilului unei tulburari de personalitate (Lazarescu,
Bumbea 93). De aceea, pentru necesitatile acestui articol, dintre factorii luati
in considerare in diagnosticarea TPOC i-am selectat doar pe cei care sunt
aplicabili naratorului romanelor lui Anton Holban, lasandu-i deoparte pe cei
pentru care nu avem date suficiente ca sa formulam vreo opinie. De exemplu,
printre caracteristicile persoanelor care sufera de tulburarea de personalitate
obsesiv-compulsiva se numara zgarcenia fatd de sine si de alfii, precum si
incapabilitatea de a arunca lucrurile uzate, chiar daca acestea nu au nicio
valoare materiald sau sentimentala (Lazarescu, Bumbea 91-92). Este imposibil
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de constatat daca protagonistul holbanian prezinta astfel de trasaturi, dat fiind
ca textul romanelor nu contine nicio informatie in aceasta privinta.

In articolul de fata vom prezenta aspectele personalititii personajului-
narator care exprima raportarea lui la el insusi si pe cele care se manifestd in
relatie cu ceilalti (mai ales cu femeile), deoarece le consideram extrem de
revelatoare.

Nesiguranta si neincredere in sine, problematizarea limitelor personale
In ceea ce priveste raportarea la sine, ,[aJnankastul se resimte inconsistent,
nesigur de sine, confuz structurat, neunitar si vag delimitat” (Lazirescu,
Bumbea 85). Credem ca aceste caracteristici se potrivesc perfect eroului lui
Holban. In primul rand, Sandu subliniazi deseori faptul ca este alcatuit, parca,
din mai multi oameni, ca existd in firea lui anumite contradictii. ,,Am de atatea
ori impresia cd nu sunt un singur om, ci sunt in fiecare clipa altul, siintre ei nu
exista nicio legatura. (...) Imi aduc aminte de intimplarile de altidata ca si cum
ar fi ale altuia” (Holban, O moarte 220), marturiseste naratorul. In alti parte
comenteaza:

Nu credea ca ma intereseaza... (...) Si o idee noua imi fulgerd; cum sa
nu aiba dreptate, cand eu insumi, cu o lund mai nainte, n-as fi crezut
ca ma intereseaza! Cand apropiam cele doud imagini ale mele de la o
distantd asa de scurtd, nu mai pricepeam nimic. Si atunci ma intrebai
sovaind: oare sunt normal? (O moarte 123)

Nesiguranta de sine este si ea un motiv recurent in romanele
holbaniene. Tn O moarte care nu dovedeste nimic Sandu se plange: ,[SJunt las,
mic, nesigur de ce fac si de ce simt” (102). In loana citim: ,.[T]emperamentul
meu nu este in stare de nicio certitudine, orice definire mi se pare in acelasi
timp posibild si imposibili, si n-am incredere n mine” (187). Indoiala si lipsa
de incredere constituie, deseori, un obstacol in realizarea unor sarcini sau
planuri:

Si cand Ioana ma invinovateste ca nu am incredere in ea si cd i-am
distrus orice fericire, infiltrandu-i indoiala si oprind-0 de la orice
decizie, faramitdndu-i avantul, gindesc ca are dreptate, cici intr-adevar
asa e firea mea pe care o aplic tuturora si mie indeosebi, si ma
impiedeca sa izbutesc ceva pana la capat. (195)

Nesiguranta are un efect deprimant asupra psihicului personajului-
narator: ,,JA]m impresia ca mi-e bolnav tot sufletul din pricina nesigurantei, si

aceasta e cauza ca orice se transforma pentru mine in cataclism” (O moarte
304).
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Sandu are si senzatia unei delimitari neclare, care se manifesta, dupa
opinia noastrd, prin straduinta continud a protagonistului de astabili elementele
care 1l deosebesc de ceilalti oameni, printr-un ,.instinct de a [se] diferentia” (O
moarte 39):

Oamenii vorbesc tot timpul. (...) Legand toate vorbele din timp de o
lund te-ai crede intr-un haos. Te-ai indoi de pretentia noastra de a te
crede organic si de a-ti da limite. Ar trebui sd degajezi — imensa
dificultate — ceea ce-ti apartine personal de ceea ce e omenesc. (...) Nu

ma intereseaza prin ce seman cu altii, ci prin ceea ce difer. (O moarte
44)

Fragmentul citat indica ceea ce unii cercetatori nUMesc o ,,preocupare pentru
o delimitare artificiald, rigida” (Lazarescu, Bumbea 76), considerand-o una
dintre caracteristicile tulburarii de personalitate obsesiv-compulsive.

Vulnerabilitate excesiva

Din cauza neincrederii in sine, nesigurantei de sine persoanele care sufera de
tulburarea de personalitate obsesiv-compulsivda sunt foarte vulnerabile
(Lazarescu, Bumbea 85). Este usor de observat cd Sandu se simte ranit in

orgoliul lui din orice motiv:

Ma doare daca ubita mea, vorbind cu mine, nu ma ascultd atent, daca
ma intrerupe cu o preocupare streind, daca priveste mai multa vreme pe
un al treilea care vorbeste cu noi. Nu e nevoie de fapte insemnate, o
nuantd care nu-mi convine ma distruge. (Jocurile 28)

Sé se simta atins, este suficient ca partenera sa fie preocupata, temporar,
de ceea ce el considera neinteresant:

Intr-o zi n-a venit: a fost la nunta unei prietene. Mi-a povestit a doua zi
toatd petrecerea, cu entuziasm pentru dans, invitati si muzica. La toate
reflexiile mele nu mai era asa de atentd ca de obicei. Citisem o carte,
nu m-a intrebat de impresiile pe care le-am avut. (...) M-am enervat ca
nu mai eram luat in seama si prefera, in locul discutillor intelectuale,
flecarelile mahalalei. Ca sa fiu sincer, m-a durut mai ales petrecerea la
care se amuzase fara mine. (O moarte 28)

Pentru naratorul holbanian, orice detaliu poate provoca o ranchiuna
indelungatd fata de iubita lui. ,,Eu nu uit niciodatd nimic” (3), declara Sandu,
simtindu-se ,disperat si umilit” (2) din cauza ca Dania, plecata in strainatate,
nu-i raspunde la scrisori. Si continud: ,,Oricat am fost mai pe urma de prietent,
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oricat de bine ne-am simtit impreund, tineam minte cd Dania ma umilise
odinioara” (3). Protagonistului holbanian 1 e frica sa nu para ridicol. Acest
sentiment apare in fiecare dintre cele trei romane. Tn primul, tanirul Sandu
ezitd cum ar trebui sd inifieze cunostinta cu cele trei fete care il atrag. ,,Ma
temeam ca prima mea miscare sa nu fie ridicola” (O moarte 21), marturiseste.
In loana declara fatis ca ar prefera si renunti la jubire decatsa se faca de ras:
| F]rica de ridicol e mai presus de dragoste. N-as suporta nimic pentru loana,
prin care sd devin spectacol amuzant” (193). Si conclude: ,,[A]s prefera sa ma
omor decat sa fiu ridicol” (220). Tn Jocurile Daniei, naratorul se simte astfel
mai ales din cauza lipsei de vesti din partea iubitei: ,,Ma simteam ridicol ca
existenta mea este legatd de o imagine de la care nu primeam nici o veste, si
nimic nu proba ca era ceva intre noi” (62).

Cei cu personalitate obsesionald nu suportd niciun fel de critica
(Rowland, Jainer, Panchal 367). Si aceasta este una dintre trasaturile eroului
holbanian care se manifestd, mai ales, in relatie cu Ioana. Discutand cu Sandu
de la egal la egal, ea i reproseaza, de exemplu, ca, find prea explicit (adica
subliniind cat de mult a facut pentru ea), 1 strica placerea primirii din partea

lui unor dovezi de afectiune. In raspuns, partenerul o calificd drept ,,ingrata”
(221).

Tendinta la autoanaliza sila hipercontrol

Persoanele care suferd de tulburarea de personalitate obsesiv-compulsivd se
straduiesc sa exercite control atat asupra lor insele, cat si asupra fiecarui aspect
al vieti:

Autoobservarea, autoanaliza hiperreflexiva si tendinta continud de a
avea totul sub control sunt o caracteristici de bazi a TPOC. In
perspectiva raportarii la o activitate acestea se manifesta prin tendinta
de a prevedea totul, a avea in vedere si a tine cont de cat mai multe
aspecte posibile ale realitatii in derulare. Nu e vorba doar de o luciditate
crescutd, tensionatd, ci de orientarea nesigura a subiectului fata de ceea
ce se intampla, fata de prezentul ce articuleaza trecutul de viitor. (...)
Nesigurantei interioare se adaugd acum indoiala, incertitudinea
privitoare la realitatea datd, asa cum este ea receptionata, sintetizatd si
previzibild. (...) Persoana obsesiva trebuie sa verifice sistematic, fara
oprire, pentru a se asigura ca totul este sub control. Aceasta atitudine
poate fi consideratd ca o formd de hiperreflexie. Autocontrolul
hiperreflexiv al obsesivului se refera mai ales la comportamentul sau,
desfasurandu-se de la nehotararea inceputului la indoiala ruminativa
asupra rezultatelor. (Lazirescu, Bumbea 87)

153



Analele Universitatii ,, Ovidius” Constanta. Seria Filologie Vol. XXXI1, 2 /2021

Acest extras din Patologie obsesiva descrie cateva caracteristici ale
persoanelor cu TPOC, toate prezente, dupa opinia noastra, la personajul-
narator al lui Anton Holban. Sandu se supune unei autoanalize permanente Th
detrimentul spontaneitatii:

Ma intreb dacd eu as fi in stare de o asemeneca daruire totala,
fermecatoare, ce face fericit si pe cel de unde porneste sipe cel catre
care porneste. Intotdeauna, sub orice initiativdi a mea, cea mai spontand
posibila, surprind siinstinctul de a ma analiza. (O moarte 137-138)

O perfecta autocunoastere find, totusi, imposibila, asistaim la
necontenite plangeri ale naratorului, nemultumit de ineficacitatea eforturilor
sale: ,Ma duc cu mine §i nu ma cunosc, cu toate cd ma observ cu o grija
migdloasd §itrudd nutild. Vreausa pricep pe alfii! Ma mir cum pot suporta sd
tarai cu mine, pretutindeni, pe mine strainul” (O moarte 44). Si in altd parte:

De cand ma stiu am incercat sa citesc in mine. Mi-am analizat durerile
in mijlocul lor, si acum, cu toate acestea, ma aflu in fata mea cain fata
unui strain. Nu stiu cum sunt si nu stiu cat e de mare suferinfa mea. (O
moarte 113)

La protagonistul holbanian se poate observa o dorinta puternica de
control, atatasupra Iui insusi, cat siasupra realitatii in general:

Tn clipele cele mai apropiate de loana nu-mi pierd pe tovarasul meu
iterior, care controleaza toate gesturile. Poate asta o face sa spuie ca
,N-am iubit-0”, dar acest obicei intim il aplic pe toate fenomenele
inconjuratoare (O moarte 226).

Dorinta de control se traduce la Sandu si prin evitarea situatiilor
neprevazute care il surprind, care i cer o reactie spontana. Acest aspect al
personalitatii lui se manifesta, printre altele, in momentul intoarcerii Daniei in
tara dupa o absenta indelungata:

Un telefon neasteptat: ,,Eu sunt, Dania, m-am intors!” Nu stiam ce sa
spun si nu se potrivea sa fiu la telefon atat de incurcat. M-am scuzat
mai tarziu: ,Jn momentul acela nu mi gindeam decat cd sunt
nebarbierit sica nu pot sa-ti vorbesc asa”. Pretiozitate nepotrivitd intre
doi iubiti care nu s-au vazut de atata vreme. (Jocurile Daniei 2)

Cu toate ca Sandu asteapta cu nerabdare un semn din partea Daniei,
plecata in strdindtate, intoarcerea ei brusca si neasteptatd nu-i provoaca
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bucurie, ci nedumerire. Totodatd, eroul isi da seama de faptul ca lipsa lui de
naturalete, atitudinea artificiald pe care o adoptd auzind vocea Daniei nu este
o reactie potrivitd dupd o despartire atat de indelungata. Fragmentul citat
dovedeste cerebralitatea naratorului care isi autoanalizeaza si autocenzureaza
neincetat gandurile si actiunile.

Naratorul romanelor holbaniene se straduieste, evident, sa controleze si
(sau, poate, mai ales) viata iubitelor sale. Vrea sa stie tot ce le priveste, cum isi
petrec timpul cand nu sunt cu el, ce le preocupa. Dorinta aceasta este
satisfacutd cu ajutorul scrisorilor sau — n cazul Daniei — convorbirilor
telefonice. ,,.De la Irina imi vin scrisorile la data fixa, asa cum hotarasem acasa”
(18), citim in O moarte care nu dovedeste nimic. Lucrul a fost, deci, stabilit
dupa vointa protagonistului, ceeacefii da senzatia de control. Nelinistea incepe
cand scrisorile nu vin i devine torturantd atunci cand in viata femeii apare un
alt barbat. Permanenta analizi a evenimentelor la care nu poate fi martor,
inchipuirea, cucele mai marunte detalii, a diferitelor scene — clipelor petrecute
de Irina sau loana in altd parte, cu alfi parteneri sau chiar a propriei sale
inmormantari dovedeste dorinfa nestapanitd a eroului de a-si controla orice
fateta a existentei. Este o dorinta atat de mare incat Sandu, absolut constient de
mnutilitatea eforturilor imaginatiei sale, nu renuntd, totusi, la acest ,balet pe
nisipurile miscatoare ale fanteziei” (Calinescu 63); dimpotriva, pune din ce in
ce mai multe intrebari, formuleaza ipoteze noi, inmulteste variante posibile.
,[N]Ju interpretez in multe chipuri pentru a-mi gasi scuze, ci numai dintr-0
necesitate organica” (226), explicd naratorul loanei, ceea ce dovedeste
caracterul compulsiv al acestor analize.

Tn ceea ce priveste tendinta de a prevedea totul, pomenitd de autorii
Patologiei obsesive, semnificativd este scena intdlnirii dintre Sandu si Irina
dupa casatoria acesteia cu alt barbat (sublinierile sunt ale noastre):

... luam parte la scena i in acelasi timp observam,eramin acelasi timp,
dupd obiceiul meu, actor si public (...). Mai intdi mi-am preparat
mtrarea. Cand ma va vedea pe neasteptate, orice izbucnire de a eiva fi
mai sincerd. Contampe surprindere. (...) M-a gasit insd de indata ce a
mtrat si n-a avut nici o tresarire. Efectul meu fusese ratat. (...) O
simieam transformatd. Cum prevazusem altfel intdlnirea noastra,
ramasei deconcertat si-[mi] simti capul vajaind. Totusi, faceam
reflexia cu oarecare dispret: ,J-a facut un palton nou, ridicol. Dar
palaria o cunosc.” Voii sd-mi spun gandul ca un inceput al pedepselor
ce trebuiau sa vina (...). Am inceput sa plang nenorocit intr-un colt al
camerei. Stiu insa ca si in clipele acele groaznice Tmi dam seama de
mine si de ceilalti. Era perversitate. De altfel, luciditatea in astfel de
clipe poartd numele de perversitate. (...) Stiu cd gandeam atunci, n
acelasi timp, ca as fi putut sa-mi retin firea de as fi voit, dar ma lasam
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in voia nervilor ca sd impresionez. (...) Vocea mea dezolata, tot pentru
efect s-a adresat Vanei, peste capul Irinei: ,,O sa ma omor!” Multi spun
la necaz vorba asta ce nu angajeaza la nimic, nimeni nu are timpul insa,
in momentul acela, sa se intrebe de e adevarati. Eu am reflectat
limpede: ,,Asta desigur n-0 voi face-o!” Caci eram mereu dublu. (O
moarte 125-127)

In scena citatdi naratorul, incapabil si accepte cu resemnare despirtirea
definitiva de Irina (i, in consecinta, pierdereca controlului asupra ei),
alcatuieste in mintea lui un scenaru dupd care trebuie sa se deruleze
convorbirea lor. Finalul prevede intoarcerea Irinei la fostul amant, desi acesta
nu este indragostit de ea. Avem, deci, de-a face cu manipulare si control,
insotite de o luciditate extrema.

Cu toate aceste eforturi de a supravegha orice aspect al vieti,, Sandu
ramane prada a indoielii. EIl nu este sigur de nimic, incepand cu propriile lui
stari psihice. ,,[R]edevenisem acelasi (...), nesigur de sentimentele mele,
ezitand, voind sd aman orice hotarare defnitiva” (129), citim in O moarte care
nu dovedeste nimic. Naratorul din Jocurile Daniei nu pare a fi evoluat; se
autocaracterizeaza in acelasi fel:

Sunt un om complicat, sau ca sd spun mai putin favorabil despre mine,
incurcat. Nimic nu se rezolva simplu. Pentru o chestiune neinsemnata,
am nesfarsite ezitari. Nu ma pricep sd merg pe drumul drept, ocolesc.
Gasesc mai multe mijloace posibile si nu ma pricep ce sa aleg. (...)
Multe artificii pentru cel mai mic gest. Nu ma pricep sa limpezesc, ,.da”
sau ,,nu”. Fac o paranteza, caci un gand nou s-a intercalat, totdeauna
continand in el un chin... (Jocurile Daniei 28)

Cea mai mare indoiald este legatd de sfarsitul tragic al Irinei. Sandu
niciodatd nu va putea constata cu certitudine daca iubita lui a fost capabila de
a se sinucide din cauza lui, ceea ce ar transforma-o, cum sugereaza Iulian
Baicus, ,,intr-o0 eroind de tragedie”, asemanatoare cu cele din opera lui Racine,
sau daca moartea ei a fost rezultatul unui accident.

Len Sperry constatd cd indivizii cu tulburarea de personalitate obsesiv-
compulsiva ,.Se bucura prea putin de viata” (9). Acelasi lucru spune Sandu, pe
care natura lui prea analitica, prea critica i impiedica sa fie pe deplin fericit:

Niciodatd n-o sd pricep exact ce se numeste fericire, asa aspectul ei
variazd dupa om si dupa clipd. Parcae valul superb care se intinde pana
la mine si se destramd inainte de a detaila toate farmecile din el (O
moarte 154)
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Si deoarece imi pun atdtea intrebari, este un motiv suficient sd ma
conving ca dragostea mea nu e extraordinara, dar aceste Intrebari le-as
aplica oricdrui eveniment ce s-ar intimpla cu mine, pentru ca este o
caracteristicd a min{ii mele de a nu savura in voie o clipa de fericire,
fara ca in acelasitimp sa o examinez, sa-iprecizez limitele, sa ma doara
incetarea ei fatala in viitor. (O moarte 194)

Preocuparea excesiva pentru de talii

Despre persoanele care suferd de TPOC se spune cad sunt oamenii ,detaliilor”,
preocupati cu ele atat de mult incat ,,nu vad padurea de copaci” (Sperry 362).
In diagnosticarea TPOC, acest criteriu se referd, de obicei, la realizarea unor
proiecte, imposibild, uneori, din cauza concentririi excesive pe detalile in
detrimentul viziunii de ansamblu. Tn cazul lui Sandu este vorba de crearea unei
imagini, de Intelegerea unei persoane sau a unui fenomen. Naratorul holbanian,
crezand ca tocmai detalile spun cel mai mult si pot trada adevarul, este extrem
de atent la orice. Straduindu-se sa creeze o imagine unitara a Irinei, se pierde
in multimea de amanunte:

Cand acum mi-e asa de neprecisa imaginea Irinei, ce va trebui sa fie
mai tarziu! Dar poate ca si in fata oamenilor, cain fata unui tablou sau
a unei simfonii, pentru a pricepe ceva, ai nevoic de o0 anumita distanta.
Numai atunci se estompeaza anumite detalii ca sd nu mai ai decat o
impresie armonioasd de ansamblu. Mai tarziu voi uita detalile, nu ma
vor mai interesa, sau nu le voi mai gasi interesante. Acum ntarzii
mereu asupra lor, nu pot degaja nimic din multimea lor, si nu fac decat
sda-mi maresc suferinta. (O moarte 83)

Si in altd parte a aceluiasi roman: ,,Cu cat ma gandesc mai mult, cu atat se
multiplicd detalile si vad mai putin clar. E dureros ca sufletul omenesc este
asade lipsit de consistentd” (19). Sa amintim ca sentimentul inconsistentei este
unul dintre simptomele TPOC.

Scrupulozitate morala, rigiditate
Indivizii cu personalitate obsesionald sunt descrigi ca find excesiv de
constiinciogi si inflexibili in ceea ce priveste moralitatea, etica sau valorile;
totusi aceasta scrupulozitate nu este legata nici de contextul cultural, nici de
apartenenta religioasa (Lazarescu, Bumbea 91). Prin urmare, un astfel de
individ Ti judeca pe ceilalti dupa standardele sale nalte si rigide, ceea ce duce
la lipsa de emotivitate si empatie.

Naratorul romanelor holbaniene este si el foarte exigent fata de wubitele
sale. Insusi faptul de a exprima o opinie care sti in contradictie cu principiile
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lui provoaca uimire si nemultumire. in privinta respectirii normelor sale etice
Sandu este intransigent (sublinierile noastre):

Unul din cele mai puternice sentimente pe care le aveam era acel al
cinstei (...), pe care-l impingeam la exces, si pentru care aveam toate
scrupulele. De aci, o vesnica persiflare a moravurilor celorlalfi si de
cele mai multe ori dezgust. (...) Nuadmiteam deci nu numai necinstea
fatisa, dar nici aranjamentele cele mai nuantate care sunt in obiceiul
celor mai cinstiti dintre noi. (O moarte 39)

La sugestia din partea Irinei ca, pentru ea, el s-ar putea abate de la
principiile lui rigide, Sandu reactioneaza vehement. Nu intelege cum ,atatea
discutii fusesera zadarnice” (39) si se simte ingelat, considerand toata
intelegerea dintre ei o farsd. Astfel, o greseald anuleaza valoarea relatiei
intregi.

Unul dintre motivele pentru care naratorul le critica pe Irina si pe loana
este faptul cd amandoud sunt, dupa parerea lui, foarte influentabile. Aceastd
trasatura este socotitd de el tipic feminind. ,,Ce Usor era influentatd, femeie prin
excelentd”, exclama Sandu referindu-se la Ioana, adaugand cu dispret cd ,toata
cultura si inteligenta nu servisera la nimic” (174). Iarasi, un cusur (care, de
altfel, nu este decat opinia lui) neaga celelalte calitati ale partenerei. Cea mai
mare ,,vind” a celor doud femei, este, evident, infidelitatea lor, cu toate ca au
avut relatii cu alfi barbati dupa despartirea de Sandu. Protagonistul holbanian
le pune intrebari constante care, incepand cu un ,,cum ai putut”, nu satisfac
doar curiozitatea lui, ci devin reprosuri torturante si dovedesc lipsa de
intelegere din partea lui. Atitudinea lui Sandu, care declara fatis ca doar marea
si muzica bund ii provoacd un extaz adevarat, nealterat de spiritul lui critic, 0
face pe loana sd comenteze amar: ,Ma intreb uneori daca esti om. Am ubit o
masindrie. Oricat de subtild ar fi, 1i lipseste singurul lucru care intereseaza in
dragoste: umanitatea” (305).

Satisfacerea standardelor inalte ale unei persoane cu TPOC este atat de
grea incat cele din urma pot avea relatii destul de bune doar cu cei care sunt
ori foarte ingaduitori si rabdatori, ori au personalitate pasivda, dependenta.
Asemenea persoane evita conflicte, cauta ajutorul altora in privirea deciziilor
si nu-si contrazic partenerii (Rowland, Jainer, Panchal 367). Asa este Irina:
supusd, ascultitoare, devotatd lui Sandu. Acesta o considerda mediocra,
superficiald in parerile ei despre arta sau literaturd, lipsitda de inteligenta si, in
general, incapabildi de ginduri profunde si chiar de instincte puternice.
,,cuvintele ei, uneori mari, nu-mi faceauiluzii si nule lnam decét ca rezultatul
unei logici subrede. (...) Niciodatd n-am vazut-0 contrazicAndu-ma numai din
pricina unei judecati proprii’ (63), observa naratorul. Vazandu-i lipsuri
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ntelectuale, barbatul o educd, adoptd fatd de ea o ,pozitie paternalistd”
(Vrabie).

Prezentul, (...) vedeam, era cu desavarsire sacrificat. Nu mai puteam
spune niciun cuvant altei fete fara sa intAmpin lacramile Irinei (...)
Incercai cel putin ca acest prezent sa fie cAt mai copios: citeam
impreuna tot timpul, vizitam expozitiile §i respiram melancolia
parfumului de tei de pe bulevarde, ii dam sfaturi cum sa se imbrace,
cum sa rada, cum sa-si tie capul, cum sa se coafeze. (O moarte 27)

Tn ochii protagonistului, Irina este lipsitd si de vointd proprie:

Irina era cu cineva, cu oricine, numai sd nu ramand singura. (...)
[D]epindea de cel care i-ar fi poruncit. Singura nu avea forta. Oricine i
putea da o opinie. Cand protestam, se scuza: ,,Ai dreptate! Vezi ca nu
ma gandisem!” De altfel, imediat ce ma intorceam, imi reluam toate
drepturile. Sclavajul ei total reincepea fara gandul vreunei impotriviri.
(O moarte 72)

Treptat, influenta tui Sandu asupra Irinei, nsotita de dispret, devine din
ce in ce mai mare. El o trateaza ca pe un ,[aluat] moale caruia ii putusem da
orice forma” (125). Unii cercetatori vad in atitudinea naratorului o expresie a
unui egoism ,,patologic, al barbatului pentru care viata Irinei (...) nu conteaza
decat atata vreme cat este necesara capriciului sau” (Florescu 46).

Faptul ca Sandu o trateaza pe Irina ca pe o fiinta fard vointd, cao critica
pentru lipsa de opiniile ei propii, de exemplu in domeniul literaturii, nu il
Tmpiedica sa se simta nemulfumit cand femeia are vreo initiativa a ei, mai ales
dacd, in consecintd, el o pierde din vedere. Si aceasta este o dovada a dorintei
naratorului de a-si controla partenera si de a o forma dupa preferintele lui.
Tentativele lui Sandu de a o educa pe Irina, de a impartasi cu ea cunostintele
lui Lterare sau gustul muzical nu rezultd din intentia de a face din ea o
intelectuald independentd, ci o fintd supusd vointei lui, formatd dupa
preferintele lui. Altfel spus, parerile ,proprii’ ale femen trebuie sa se
potriveasca cu opiniile protagonistului.

Concluzie

Analiza fragmentelor celor trei romane scrise de Anton Holban permite sa
distingem anumite trasaturi caracterologice si tendinte comportamentale ale
personajului-narator. Cu toate ca multe dintre acestea se potrivesc cu ceea ce
psihopatologia considera a fi simptomele tulburarii de personalitate obsesiv-
compulsive, nu se poate constata cu sigurantd daca Sandu sufera de o astfel de
tulburare. Tn primul rand, datele de care dispunem, nu sunt complete, unele
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aspecte ale vietii protagonistului nefiind discutate in proza holbaniani. in plus,
trebuie luat in considerare faptul ca Sandu din O moarte care nu dovedeste
nimic este foarte tinar, asadar si imatur. Prin urmare, comportamentul lui se
poate datora, in parte, prelungirii psinismului adolescentin. Tn afara de acestea,
intampmam dificultati la nivelul stiintei insesi. Trebuie sa tinem cont de faptul
ca exista diferite clasificari de tipuri de personalitate si tot timpul apar niste
clasificari noi, lucru observat de Karl Jaspersin faimoasa lui lucrare (1: 435)
si actual in continuare, cu toate ca de la publicarca Psihopatologiei generale
au trecut peste o sutd de ani. Mai mult decat atat, unele trasaturi caracteristice
ale personalitdtii obsesionale pot apdrea si in alte tulburdri de personalitate
(Vasiliu 70), ceea ce face orice categorizare mai dificili. In fine, este greu de
stabilit unde trece granita dintre ceea ce este considerat normal si ceea ce se
crede a fi patologic. Recurgem, iardsi, la opinia lui Sigmund Freud care a
constatat ca

... the frontier between states of mind described as normal and
pathological is in part a conventional one and in part so fluctuating that
each of us probably crosses it many times in the course of a day. (38)

Cercetatorii mai subliniaza faptul ca tulburarile de personalitate ,,sunt
considerate nu doar in varianta lor grava, care permite o incadrare nosologica
ci si in perspectiva tranzitiei spre normalitate. In acest caz, se vorbeste de
«persoane accentuate» sau particulare” (Lazarescu, Bumbea 75). Altfel spus,
problema delimitdrii dintre un stil de personalitate (care este adaptabil) si o
tulburare de personalitate (care este rigida) ramane deschisa (Popiel, Zawadzki
254).

Ideea noastra nu este, deci, sa-i punem lui Sandu un diagnostic
psihiatric. Am dori sd sugeram, in schimb, cd, iterpretaind romanele
holbaniene, ne putem servi si de datele oferite de psihologie, psihopatologie
sau psihiatrie. O astfel de lectura ar putea pune lumina asupra mecanismelor
comportamentale ale naratorului lor, dar si ale lui Anton Holban insusi, dat
find ca opera lui are un pronunfat caracter autobiografic. Pe de altd parte,
credem ca literatura poate sa fie o sursa de inspiratie pentru stiintd si, ca atare,
sd ne ajute in drumul nostru spre cunoasterea omului, ambitie mare a autorului
in discutie.
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